
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

ОП.11  ОСНОВЫ  РЕАБИЛИТОЛОГИИ

профессионального учебного цикла

программы подготовки специалистов среднего звена

31.02.02 Акушерское дело 

базовой подготовки

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы
подготовки  специалистов  среднего  звена   по  специальности  31.02.02
Акушерское  дело  базовой  подготовки,  разработанной   в  государственном
бюджетном  профессиональном  образовательном  учреждении  Самарской
области «Сызранский медико-гуманитарный колледж». 

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре   программы  подготовки
специалистов среднего звена 

Учебная  дисциплина  ОП.11  Основы  реабилитологии  относится  к
профессиональному  учебному  циклу программы  подготовки  специалистов
среднего звена, общепрофессиональным дисциплинам.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины: 

Обязательная часть
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
– осуществлять  реабилитационные  мероприятия  пациентам  с

акушерской, гинекологической и экстрагенитальной патологией;
– осуществлять  приемы  классического  массажа,  подбирать  комплексы

лечебной  физкультуры,  проводить  основные  физиотерапевтические
процедуры по назначению врача.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
– виды, формы и методы реабилитации;
– особенности реабилитации в акушерско-гинекологической практике;



–  показания и особенности применения лечебной физкультуры, массажа
и  физиотерапии  у  беременных,  рожениц,  родильниц  и  гинекологических
больных;
– основные  приемы  классического  массажа,  их  физиологическое

действие, показания и противопоказания;
– понятие о медицинском контроле в ЛФК;
– основные виды физиотерапевтических процедур.

Вариативная часть — не предусмотрено.

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку
обучающихся  к  освоению  профессиональных  модулей  программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности  31.02.02
Акушерское  дело  базовой  подготовки  и  овладению  профессиональными
компетенциями (далее — ПК):

Код Наименование результата обучения

ПК 2.2 Выявлять  физические  и  психические  отклонения  в  развитии
ребенка,  осуществлять  уход,  лечебно-диагностические,
профилактические мероприятия детям под руководством врача

ПК 2.3 Оказывать  доврачебную  помощь  при  острых  заболеваниях,
несчастных  случаях,  чрезвычайных  ситуациях  и  в  условиях
эпидемии.

ПК 3.1 Проводить  профилактические  осмотры  и  диспансеризацию
женщин в различные периоды жизни.

ПК 4.2 Оказывать  профилактическую  и  медико-социальную  помощь
беременной,  роженице,  родильнице  при  акушерской  и
экстрагенитальной патологии.

В  процессе  освоения  дисциплины  у  обучающихся  должны  быть
сформированы общие компетенции (далее — ОК) и личностные результаты:

Код Наименование результата обучения
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 6 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с

коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7 Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды

(подчиненных),
результат выполнения заданий.



ОК 9 Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в
профессиональной деятельности

ОК 11 Быть  готовым брать  на  себя  нравственные обязательства  по
отношению к природе, обществу и человеку.

ЛР 4.1. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осознающий ценность собственного труда.

ЛР 6 Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских
движениях.

ЛР 7 Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий собственную и чужую уникальность в различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 9.1 Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР 9.2 Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды.
ЛР 10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе

цифровой
ЛР 15 Стремящийся  к  саморазвитию  и  самосовершенствованию,

мотивированный  к  обучению,  к  социальной  и
профессиональной  мобильности  на  основе  выстраивания
жизненной и профессиональной траектории.
Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной
деятельности  в  соответствии  с  требованиями  социально-
экономического развития Самарской области.

ЛР 17 Осознающий  ценности  использования  в  собственной
деятельности  инструментов  и  принципов  бережливого
производства.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы  дисциплины:

максимальной  учебной  нагрузки  обучающегося  -  138  часов,  в  том
числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 92 часа;

- самостоятельной работы обучающегося 46 часов.
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